“ Suunnitelmaosa keskittyy koko véestdd ja
tavoitteisiin ja toimenpiteisiin. Nakkilan
hyvinvointisuunnitelmaan on sisdllytetty
koko vAestdn tavoitteet sisdltden lapset ja
nuoret sekd ik&dntyneet “

Sari Ketola, Hyvinvoint



OSA 2. laajan hyvinvointikertomuksen yhteenveto ikaryhmittain

Hyvinvointisuunnitelma luotsaa lagjasti valtuustokauden 2026 —2029 hyvinvoinnin edist@misty6td. Se pohjautuu
hyvinvointikertomukseen, joka kuvaa nakkilalaisten hyvinvoinnin tilaa ja kehitystd. Kertomus nostaa esiin
hyvinvointierot ja keskeiset ilmiét, joihin tallé suunnitelmalla vastataan. Hyvinvointisuunnitelma toimeenpanee
nakkilan uuden strategian painopisteitd, eldmdaniloa, kestavyyttd, edelldkavijyyttd ja yhdessd tekemistd. Se kokoaa
yhteen aiemmin erilliset suunnitelmat ja asiakirjat, yhdist&d tavoitteet ja mittarit.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja arviointi mukana talousarviossa, tilinpadtdksessd sekd tarkastuslautakunnan

kertomuksessa.

Vuosi 2027

* vuosittainen
hyvinvointiraportti
(vuodesta 2026)

kevat 2027

* kouluterveyskysely
2027, aineisto kevaét
ja tulokset syksy

Vuosi 2026

* hyvinvointisuunnitelma
2026-2029 valmis,
kes@kuu 2026

+ pdihdetilannekysely
2026 (HVA)

Vuosi 2028

* vuosittainen
hyvinvointiraportti
(vuodesta 2027)

+ pdihdetilannekysely
2028 (HVA)

* laaja kuntalaiskysely
syksy 2028.
Alueellinen yhteistyd

Vuosi 2029 (2030)

* Lagja

hyvinvointikertomus
valmis maaliskuu 2029
tai kevyempi
hyvinvointiraportti 2026-
2028 (ja lagja
hyvinvointikertomus
2026-2029 ja
suunnitelma kevat
2030)
kouluterveyskysely 2029
(aineisto kevat, tulokset

syksy)



OSA 1. laajan hyvinvointikertomuksen yhteenveto ikaryhmittain

Nakkilalaisten hyvinvointi 2021-2025
LAPSET JA NUORET

Ylipaino: Ylipainoisuus on Nakkilassa korkeaa kaikissa ikdaryhmissa. Alle kouluikaisista lapsista joka kolmas on
ylipainoinen, ja enemman kuin joka kymmenes on lihava. Alle 18-vuotiaiden lihavien maara on noussut
tarkastelujakson 2021-2025 aikana.

Fyysinen toimintakyky: Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (Move!-mittaukset) on heikentynyt vuosina
2021-2025. Vuonna 2025 viidennen luokan oppilaiden tulokset (47 %) olivat huonommat kuin koko maassa (35
%) ja hyvinvointialueella (40 %) keskimaarin. Samoin ylakoululaisten!

Liikkuminen: 4.-5.-luokkalaisista 44 % ilmoittaa liikkuvansa vahintdan tunnin paivassa, mika on hieman
enemman kuin Satakunnan keskiarvo. Toisaalta kouluterveyskysely osoittaa liikkumisen maaran ja laadun
laskeneen. Ylakoululaisista joka viides liikkuu tunnin paivassa (vrt. Satakunta 27%).

Ravitsemus ja uni: Vain pieni osa lapsista ja nuorista noudattaa kaikkia keskeisia terveyden osa-alueita (uni,
aamupala, liikkunta). 4.-5.-luokkalaisista ndin tekee 28 % ja 8.—9.-luokkalaisista vain 9 %. Kouluruoan laatuun ja
makuun on kuitenkin oltu tyytyvaisia.

Sari Ketola, Hyvinvointipaallikko



Nakkilalaisten hyvinvointi 2021-2025
LAPSET JA NUORET

Syrjaytymisriski: Joka viides (20,3 % eli 49 henkil63) 18—-24-vuotias nuori on Nakkilassa syrjaytymisriskissa.
Syrjaytymisriskissa olevien maara on kuitenkin laskenut vuodesta 2021, Nakkilan syrjaytymisriski vt Satakunnan muut
kunnat, sija 12/16.

Toimeentulo: Vuonna 2024 pitkaaikaisesti toimeentulotukea saavia lapsiperheita oli 1,4 %, mika on keskiarvoa
enemman kuin muualla Satakunnassa. Naiden perheiden maara on kuitenkin laskenut valtuustokauden aikana.

Koulutuksen ulkopuolella 17-24 v 6,2%.
Asuminen: Vuonna 2024 noin 23,5 % lapsiasuntokunnista asui ahtaasti.

Pdihteiden kayttd: 8. ja 9. luokkalaisten seka lukiolaisten paihteiden kaytto on vahentynyt valtuustokauden aikana.
Sita vastoin 4.-5.-luokkalaisten pdihteiden kokeilut ovat hieman lisdantyneet. Nettiriippuvuus lisdantynyt kaikissa
ikdryhmissal

Oman terveyden kokeminen: Vanhempien oppilaiden (8.-9. Ik ja lukio) osalta on tapahtunut positiivista kehitysta
oman terveyden kokemisessa. Korkea ahdistuneisuus muuta Satakuntaa yleisempaa (joka neljas).
4.-5.1k 81% omaan elamaadnsa tyytyvaisia (noussut), kun taas 65% 8.-9.lk ilmoitti ndin (laskenut). Huom. yli 18 v. 78%

Sari Ketola, Hyvinvointipaallikko



Nakkilalaisten hyvinvointi 2021-2025
TYOIKAISET

Tyokyvyttomyys: Tyoikdisten tyokyvyttémyysindeksi on Nakkilassa korkeampi kuin Satakunnan
hyvinvointialueella keskimaarin (10/16)ja koko maassa keskimaarin. Tama indeksi kuvaa
tyokyvyttomyyseldkkeiden, sairauspaivarahojen ja ammatillisen kuntoutuksen myéntamisen yleisyytta.

Sairastavuuden taustatekijat: Tyokykyyn vaikuttavina tekijoina korostuvat mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairiot, tuki- ja liilkuntaelinsairaudet seka verenkiertoelinten sairaudet suhteessa koko maahan.
Sairastuvuusindeksi Nakkila sijalla 6/16.

Elintavat: Ylipainoisuus on Nakkilassa yleista kaikissa ikdryhmissa, kuten koko Satakunnassa. Myos aikuisten
terveysliikuntasuositusten toteutumisessa on parantamisen varaa.

- vain joka neljas yli 18-vuotias liikkuu suositusten mukaan, kun taas kolmannes ilmoittaa, ettei noudata
suosituksia lainkaan. Melkein viikoittain tai viikoittain liikkkuu terveysliikuntasuositusten mukaan 2/3 yli 18y, (vt.
Satakunta 64% liikkuu liian vdhan)

- Vain joka viides aikuinen ilmoittaa syévansa kasviksia ravitsemussuositusten mukaisesti.

- viikoittain alkoholia kayttaa 15% ja lahes 20% ei koskaan

- tupakointi (paivittdin 6%, ei koskaan 85%) tai muut nikotiinituotteet (paivittdin 5%, ei lainkaan 92%)

- harrastaa seuroissa 42 % viikoittain, 30% ei koskaan

- kulttuuria tai kirjastoa harrastaa viikoittain 20%

- lahes 40% ilmoittaa viettdvansa aikaa liikaa netissa

Sari Ketola, Hyvinvointipaallikko



Nakkilalaisten hyvinvointi 2021-2025
lkaantyvat (vahan indikaattoritietoa nakkilalaisista)

Kotona asuminen/yksin asuminen:
-Vuonna 2024 yksin asuvia 75 vuotta téyttdneitd oli Nakkilassa 44 % kaikista vastaavan ik8isistd asukkaista, ja mdara on ollut valtuustokauden

aikana nouseva.
- Nakkilassa on kotona asuvien ikd&ntyvien maard on muita kuntia isompi. Valtuustokauden aikana kotona asuvien maard on lisdantynyt, esim.

yli 85 vuotta tayttdneistd 88 % asuu kotona.
- Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot yli 65 vuotta téyttineilld ovat laskeneet valtuustokauden aikana. Tapaturmaindeksi on

kuitenkin suurempi kuin valtuustokauden alussa vuonna 2021.
Omaishoite: Omaishoidon tuella kotona hoidettavien 75 vuotta téyttdneiden osuus on ollut nouseva ja oli 4,4 % vuonna 2024,

Liikkkuminen ja toimintakyky:
* Vuonna 2024 noin 67 % 65 vuotta tdyttaneistad ilmoitti liikkuvansa terveyslilkuntasuositusten mukaan liian vahén, mika on kasvanut
vuoden 2022 tasosta (noin 64 %).

*  |kddntyvilld on lisddntynyt vaikeuksia lilkkumisessa; 1dhes 20 prosentilla 65 vuotta téyttdneistd on vaikeuksia kdvelld 500 metrid, ja 75
vuotta tayttaneilld ndma haasteet korostuvat yli 32 %:la.

Elintavat: Satakuntalaisilla ikddntyvilla ylipainoisuus on yleisempaé ja paivittdinen kasvisten kdyttd vahaisempaa kuin Suomessa keskimaarin.

-Nakkilan ik&ihmiset ovat aktiivisia, liikkuvat ja harrastavat paljon. Satakunnassa itsensa yksindiseksi tuntee noin 11% yli 65 vuotta
tAytténeistd. Yksindisid on varmasti myds Nakkilassa, indikaattoritietoa ei ole saatavilla.

Sari Ketola, Hyvinvointipaallikko



Maaseutumaista mielenrauhaa ja aktiivista arkea

Nakkilan kunnan hyvinvointity6téa ohjaa
kuntastrategia

“Nakkilan kunta on 2030-luvun alussa edelleen vahvan osallistumisen ja
osallisuuden kunta. Kunnan ydinpalvelut ovat kunnossa ja opetukseen on
erinomaiset tilat kaytdssd. Kunnassa eldmistd kuvaa sujuva arki. Nakkila on
luotettava, vakaaq, vaikuttava, demokraattinen, ndkyvd, tehokas, yhteistyo6td tekeva
ja hyvinvointityotd tukeva elinvoimainen edellakdvijakunta.
Harrastusmahdollisuudet ja jarjestdsektorin aktiivisuus ovat erinomaisella tasollao.
Nakkilalla on pienen kunnan edut, mutta samalla maakuntakeskuksen palvelut
vieressd. Sekd Nakkilan ettd alueen elinvoimaisuus ndkyy yritysmaailmassa ja
tyépaikoissa sekd muuttoliikkeessd kuntaan ja alueelle. Nakkilan kunta on aito,
rehellinen, luova ja selvdjdarkinen yhteisd.”

Nakkilan kuntastrategia 2026-2030
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Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Sari Ketola, Hyvinvointipaallikko

Nakkilan kunnan strategiassa 2026-2030 lapsiin,
nuoriin ja lapsiperheisiin suhtaudutaan keskeisend
osana kunnan elinvoimaa ja viihtyisdd arkea. Kunta
panostaa sivistyspalveluihin turvaamalla
opetukseen ja varhaiskasvatukseen riittévat
resurssit sekd kohtuulliset ryhnmdékoot, minka liséksi
tavoitteena on sdilyttaé lukiokoulutus yhteistyotd
lisGddmalla. Vaikka lapsimd@drdn ennustetaan
laskevan, strategiassa varaudutaan sdilyttdmadn
kaksisarjainen kouluratkaisu ja varmistamaan, etté
opetuskdayttddn on tarjolla erinomaiset tilat.

Hyvinvoinnin edistdmisessd korostuu tavoite olla
paras harrastuskunta, mikd tarkoittaa
laadukkaiden liikkunta-, nuoriso- ja
kulttuuripalveluiden yllGpitdmistd sekd
jarjestétoiminnan tukemista. Lapsiperheiden arkeen
vaikuttavat myoés konkreettiset kehityskohteet, kuten
virallisen uimapaikan perustaminen strategiakauden
loppuun mennessd sekd julkisen lilkkenteen ja
asiointiliikenteen kehittdminen.

Paatdksenteossa perheiden asemaa vahvistetaan
kayttémalla lapsivaikutusten arviointia ja
kehittédmallé nuorten osallisuutta. Kunta pyrkii myds
ehkdisemdadn yhteiskunnallista pahoinvointia ja
edistdmadn nuorten tyéllistymisté seka
yrittdjyyttd. Kokonaisuutena tavoitteena on luoda
aito ja selv@jdarkinen yhteisd, jossa sujuva arki
houkuttelee uusia asukkaita.



Tyoikdiset

Nakkilan kuntastrategia 2026-2030 asettaa tydikaisten hyvinvoinnin keski6dn sujuvan arjen, laadukkaiden vapaa-
aikapalveluiden ja aktiivisen tyéllisyyspolitiikan kautta. Kunnan tavoitteena on olla "paras kunta harrastaa", mika
nakyy panostuksina monipuolisiin liikunta-, nuoriso- ja kulttuuripalveluihin sekd uusien luontokohteiden ja
elamysmatkailun, kuten pyorailyn ja kalastuksen, kehittamisena.

Tyoikaisten toimintakykya ja terveytta tuetaan vahvistamalla
ennaltaehkaisevia palveluita, psykososiaalista tukea seka
liikunnallista toimintaa, huomioiden erityisesti heikommassa
asemassa olevien tasa-arvoinen elama. Arjen sujuvuutta ja
tyossakayntia edistetaan kehittamalla liikenneyhteyksia ja
kokeilemalla asiointiliikennettd, jotta linja-autoliikenteen
aukkokohdat saadaan paikattua. Myos perusrakenteet, kuten
laadukas vesihuolto ja kohtuuhintainen kaukolamp6, nahdaan
keskeisina hyvinvoinnin osatekijoina.

Elinvoiman ja tydllisyyden osalta Nakkila sitoutuu yllapitamaan
omia tydllisyyspalvelujaan ja vastaamaan yhteiskunnan
palvelujen karsiutumiseen tarjoamalla asukkaille tarkeita
kohtaamispaikkoja. Kunta tunnistaa tyoperaisen
maahanmuuton merkityksen osana laajempaa
tydssakayntialuetta, milld varmistetaan paikallisten tydpaikkojen
sailyminen ja elinkeinoelaman kasvu. Strategian perimmaisena
tavoitteena on luoda aito ja selvajarkinen yhteisd, jossa ‘ .
vaestonkehitys on ennusteita parempaa ja jossa pienen kunnan s a a3t T

edut yhdistyvat maakuntakeskuksen laheisiin palveluihin. .f.;‘.;-'._s.;a.r.i’ﬂ_(‘?}""az; Hyvimegr o o




Ikaantyvat

Nakkilan kunnan strategiassa vuosille 2026—-2030 ikaantyvan véestdn hyvinvointi ja palvelut on nostettu keskeiseksi
kehittdmiskohteeksi, jossa tavoitteena on erityisesti turvallisen ikadédntymisen ja hyvien palvelujen takaaminen. Kunta sitoutuu
edistdmadn kaikkien véestéryhmien terveyttd ja osallisuutta panostamalla ennaltaehkéiseviin palveluihin, minkd liséksi
ik&dantyvien toimintakykyd tuetaan vahvistamalla psykososiaalista tukea ja liikunnallista toimintaa. Osana tétd kokonaisuutta
strategiassa pidetadn tarkednd laadukkaiden hyvinvointipalvelujen ylldpitoa.

Asumisen ja arjen sujuvuuden osalta kunta hyédynt&dé konserniyhtidit&dn varmistaakseen eri vestéryhmien
asumismahdollisuudet sekd terveydenhuoltopalvelujen ja paloaseman sdilymisen paikkakunnalla. Liikkumista helpotetaan
kehittdmalld julkisia liikenneyhteyksid, joissa painotetaan erityisesti esteettdmyyttd, helppokdayttdisyyttd sekd asiointiliikenteen
kokeiluja linja-autoliikenteen puutteiden korjaamiseksi. My6s vesihuollon, kaukoldmmon ja jatteiden kdsittelyn kaltaiset
peruspalvelut pyritddn turvaamaan asukkaille mahdollisimman edulliseen hintaan.

Kuntalaisten vaikuttamismahdollisuuksia vahvistetaan kehittédmalla virallisten toimielinten ty6td ja lisGamalla sahkoisia
kuulemisia, mutta ikdantyvat huomioidaan sailyttdmalld mahdollisuus asioida myés muilla keinoin séhkodisten kanavien
rinnalla. Strategiassa tunnistetaan samalla laajempi véestérakenteen muutos, jossa kuolleisuus ylitt&id syntyvyyden ja ik&luokat
pienenevdat, mikd korostaa tarvetta hallitulle kehitykselle ja maahanmuuton merkitykselle tydpaikkojen sd@ilymisen kannalta.
Lopullisena tavoitteena on, ettd Nakkila on 2030-luvun alussa edelleen osallistava ja elinvoimainen yhteisd, jossa myds
ikdantyvien sujuva arki ja erinomaiset harrastusmahdollisuudet kohtaavat.
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Paateemat, yhteisia
Satakunnan
hyvinvointialueen kanssa

1. Osallisuuden, vaikuttamisen ja
vuoropuhelun vahvistuminen

2. Itsestd huolehtimisen ja terveellisten
elintapojen edistdminen,
mielenterveyden edistdminen

3. Hyvinvointia edistavat
ympdristot ja arjen turvallisuus

4. Hyte- resurssien,
rakenteiden ja prosessien
vahvistuminen

Kestava kehitys on huomioitu Nakkilan hyvinvointisuunnitelmassa
lapileikkaavana periaatteena, joka on integroitu kaikkiin tavoitteisiin,
toimenpiteisiin, mittareihin ja paatdksentekoon eika kasitelty
erillisena teemana.

Suunnitelma edistaa kestavyytta tukemalla kuntalaisten hyvinvointia,
osallisuutta, terveellisia elaméantapoja seka turvallisia ja toimivia
elinymparistdja, jotka huomioivat myds tulevat sukupolvet.

Lisaksi kestavaa kehitysta toteutetaan kaytannon toimissa, kuten
liikkumisen edistamisessa, luonnon hyddyntamisessa, palvelujen
saavutettavuudessa seka elinvoiman ja tyollisyyden vahvistamisessa.




Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Arviointimittari

Tavoite 1. Edistetédn
kuntalaisten osallisuutta,
yhteis66n kuulumista,
vaikuttamismahdollisuuk

sia

Paivitetddn ja viedddn toimialoille
kaytantéon kunnan
osallisuusohjelma sekd tasa-
arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelma

Mahdollistetaan ja
tunnistetaan kaikki kunnan
kohtaamispaikat

Helposti saavutettavat
palvelut ja tapahtumat
(kulttuuri, likunta yms.)

Kansalaistoiminnan
tukeminen, yhdistys ja
seuratoiminta keskidossé
kaikessa toiminnassa.

Esteettdbmyyssovelluksen ja
esteettdbmyyskuvausten
kayttddnotto kohteisiin (min. 5

kpl)

Kaikki toimialat

Hyvinvointipalvelut
Seurat ja yhdistykset

Kaikki toimialat

Kaikki toimialat

Hyvinvointipalvelut
Tekninen toimi

Tehty/ei tehty

Eritt@in heikko osallisuuden
kokemus %

Kokee voivansa vaikuttaa
elaméadnsd % (Terve Suomi -
tutkimus))

Asukkaiden osallistumiskeinot
kuvattu kunnan verkkosivuilla,
% (Teaviisari)

Osallisuusindikaattori
Yksindisyyttd kokevien osuus
(%)

Kulttuurin edistéminen
kunnissa — TEA,pistemdadrd
Kunta madaltaa kulttuuriin
osallistumisen kynnysté (HYTE-
kerroin)

% osallistuu harrastus ja
vapaaehtoistoimintaan (Terve
Suomi -tutkimus)

Adnestysaktiivisuus
kuntavaaleissa %




Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Arviointimittari

Tavoite 2. Ollaan edelld.

Ennakkovaikutusten arviointi néikyy

padatoksenteossa

Ennakkovaikutusten arviointi ndkyy
pdadatdksenteossa.

Lausuntopyynnét
vaikuttamistoimielimiltd,
seuraparlamentilta, kuntalaisilta ja
muilta kohderyhmilté

Kaikki toimialat
ja kaikki
viranhaltijat

Nakkilan malli tehty/ei
tehty

Asiakasfoorumeja
hyédynnetd&dn palveluiden
suunnittelussa (TEA-viisari)

Tavoite 3. Viestitdadn ja markkinoidaan
suunnitelmallisesti, avoimesti ja

positiivisesti

Viestitédn kuntalaisille
monikanavaisesti,
suunnitelmallisesti, positiivisesti ja
avoimesti.

Tehdddn yhteiset viestintdohjeet
koko henkiléstélle

Kaikki toimialat

Hallintopalvelut

Kunnan yhteiset viestintGohjeet
tehty/ei tehty

Tapahtumien kdvijamadrat

Kuntalaiskysely: kunnan
viestint&idn tyytyvdisyys %

Tavoite 4. Mahdollistetaan nuorten ja

nuorten aikuisten kiinnittyminen
yhteiskuntaan ja tyéelamadn.

Nuorten tyéllistymisen tukeminen,
nuorten kesatydmahdollisuudet ja
yrittdjyyden tukeminen

Nuorten messi ja
starttipajatoiminta, etsivén
nuorisotydn ja nuorisotydn
yhteistydmallit

Sivistystoimi
Hyvinvointipalvelut
Tyollisyydenhoito
Hallintopalvelut

Koulutuksen ulkopuolelle
jédaneet 17-24-vuotiaat, %
vastaavan ikdisestd vaestdsta
(Sotkanet)

Toimintaan osallistuvien
madarat (PARent ja nuodo)

Tavoite 5. Ikédntyvien hyvinvoinnin
vahvistaminen ehkdisemadalla koettua

yksindisyyttd ja turvaamalla
IGhipalveluiden sailyminen

Kuntalaisille
kohtaamispaikkoja (tunnistaminen,
jarjestédminen ja viestinté)

Edunvalvontaa alueellisesti (HVA)

Kaikki toimialat

Yksindisyyttd kokevien
osuus%(Terve Suomi,
kuntalaiskysely)

Palveluiden saavutettavuus
(saavutettavuus- ja
kohtaantoanalyysi,
Satakunnan yhteisékeskus)




Tavoite Toimenpide Vastuutaho Arviointimittari
Nuorten tyéllistymisen tukeminen, Syrjdytymisriskkislsd (ei I
- ; ; - . ty6ssd@, ei opiskele, ei ole
. nuorten kesGtydmahdollisuudet ja
Tavoite 5. Y J Sivistystoimi

Syrjaytymisriskissé
olevien nuorten maddrdn
vahentyminen

yrittéjyyden tukeminen,
yritt&jyyskasvatus.

Nuorten messi ja
starttipajatoiminta, etsivéin
nuorisotydn ja nuorisotydn
yhteistydmallit. Varmistetaan
riittévat resurssit

Koulupoissaoloihin puuttumisen
mallin kdytéssd kouluissa ja
Koulupudokkuuteen
ennaltaehkdisy - toimintamallin
juurruttaminen ja seuranta

Kiusaamisen vastainen toiminta,
kiusaamisen nollatoleranssi koko
kunnan toiminnassa (sivistystoimi,
vapaa-aika, seurat ja yhdistykset
sekd tydyhteisod)

Tuetaan nuorten arjen hyvinvoinnin
eri osia: pdivarytmi, lepo, ravinto,
likunta ja liikkuminen, harrastukset,
ihmissuhteet ja tunnetaidot sekd
arvot

Hyvinvointipalvelut
Tydllisyydenhoito
Hallintopalvelut

varusmiespalvelussa)
olevat 18 - 24-vuotiaat,
% vastaavan ikdisistdé
(sotkanet)

Tyokyvyttdmyyseldkettd
saavat 25-64-vuotiaat,
% vastaavan ikéisestd
véestostd (Sotkanet)

Nuorisotoimen
nettokayttékustannukset
€/asukas (Valtiokonttori)

Toimeentulotukea
(pitkaaikaisesti) saavat
lapsiperheet %(Sotkanet)

Oppilaiden poissaolojen
kokonaismadarad
seurataan koko
koulussa (TEA-viisari)

Koulukiusattuna
vahintédn kerran
viikossa % (THL)

Ei ole kiusattu koulussa
lukukauden aikana (THL)

Tyytyvdinen eldmadnsd
talla hetkelld, % (THL)

Terveyttd edistdvat
elintavat,
summaindikaattori %(THL)




Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Arviointimittari

Tavoite 6. Edistetadn ja
tuetaan erilaisia
liikkumisen muotoja.
Lisatadn liikettd lasten,
nuorten ja tydikdisten
seka ikadantyvien arkeen.

-

-

R

n

Liikunnallisen elémdantavan edistdminen
koulujen toiminnassa

Koululaisten Move!-mittausten ja -polun
kehittdminen

Liikkuvat ohjelmat kaytéssé (likkuva
varhaiskasvatus, liikkuva kouluy, liikkuva
perhe, liikkuva aikuinen ja ikiliikkujat).

Kuntalaisille tarjolla kynnykseténté
likuntaa ja liikuntaneuvontaaq, yhteisty6
elintapaneuvonnassa SATA alueen
kanssa

Liikutaan ja virkistéydytdéan luonnossa.
Kunnan kuntoradat, liikuntapaikat ja
Iahiliikuntapaikat aina hyvéssd kunnossa
vuodenajat huomioiden. Pyérdilyn
olosuhteiden edistéminen

Esteettdmyystiedon kerddminen
esteettdmyyssovellukseen,
esteettdmyyskuvaukset kunnan
verkkosivuille

Ollaan mukana alueellisessa liikkunnan ja
likkumisen edistédmisen toiminnassa;
Rajattomasti liikuntaa verkosto,
Satakunnan liikkuntastrategian
edistéminen

Sivistystoimi
Hyvinvointipalvelut

Hyvinvointipalvelut

Tekninen toimi
Hyvinvointipalvelut

Tekninen toimi
Hyvinvointipalvelut

Hyvinvointipalvelut

Tehdyt toimenpiteet
(liikunnallinen
elémantapa)

Move! Tulokset (OKM)

Harrastaa
hengdstyttavaad likuntaa
vapaa-ajalla korkeintaan
1 h viikossa (THL)

Vahintadan tunnin
péivassd liikkuvat (THL)

Terveysliikuntasuositukse
n mukaan liian vahan
liikkuvien osuus (%) 20-64
ja yli 65v.

Liikuntaneuvonnan
asiakkuudet (Oma ja
SATA alue)

Lonkkamurtumat 65

vuotta tayttaneilld, %
vastaavan ikdisestd

vé@estostd

Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta




Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Arviointimittari

Tavoite 7. Paras paikka
harrastaa - ja jarjestad
harrastustoimintaa.
Jokaiselle kuntalaisella

Seudun harrastusmahdollisuudet
tutuiksi. Yhteistyén ja vuoropuhelun
edistdminen yhdistysten vdlille

Hyvinvointipalvelut

Tietéd asuinalueen
harrastusmahdollisuuksi
sta % (THL)

Harrastaa jotakin ainakin
kerran viikossa %(THL)

mahdollisuus Ka'nsalaistoimin‘non Fukeminen - Kaikki toimialat Harrastaa taidetta tai
harrastaa (liitt mvoés vaikuttava yhteisty6 ja o i
1 Yy my kumppanuudet yhdistysten ja kulttuuria itsendiisesti vapaa-
osallisuuteen) seurojen kanssa. Yhdistysohjelman ajalla vahintaan viikoittain
\ toimenpiteiden toteuttaminen. (THL)
s
»
® D Seurakysely (oma
tai alueellinen)
A 0" Tuetaan seurojen arkea: tilat, Hyvinvointipalvelut Harrastaa taidetta tai
yhteiset toimintatavat Hallintopalvelut kulttuuria ohjatusti
g (seurakdésikirja, arvotyd), vapaa-ajalla vahintadn
markkinointi. viikoittain (THL)
‘ . ' Seuroissa harrastavien
Harrastamisen Nakkilan -malli 1.- nakkilalaisten madarét
9.lk. matalan kynnyksen (kuntalaiskysely)
harrastusmahdollisuudet — Hyvinvointipalvelut
matalan kynnyksen Sivistystoimi Liikuntakeskuksen kdyttoaste
harrastustoimintaa Toimintaa osallistuvien maarat
(HNM, muut)
i Pd&ihteiden vuoksi sairaaloiden
Tavoite .8° Tuetaan Ehkéisevan pdaihdetyén Hyvinvointipalvelut ja terveyskeskusten
kuntalaisten suunnitelman toteutuminen Kaikki toimialat vuodeosastoilla hoidetut

mielenterveyttd ja
pdihteettémyytta:
Pdihteiden kéytolta
suojaavat tekijat ovat
vahvistuneet — Ehkéisevéad
mielenterveys ja
pdihdetyéta yli toimialojen

toimialoilla, mukaan myds
yhdistykset ja seurat
(harrastustoiminta).

Huolehditaan yhteistyosta
koulujen ja oppilaitosten sekd
hyvinvointialueen vdlill& eri
asiantuntijaryhmien avulla
(opiskeluhuolto, yhteisélliset)

Hyvinvointipalvelut
Sivistystoimi

potilaat /1000 asukasta
Ei kaytd alkoholia % (THL)

Kokeillut laittomia huumeita
vahintddn kerran %

Kayttadd paivittdin,
s@hkétupakkaa, nuuskaa tai
nikotiinipusseja %
Tapaturmaindeksi,
ikAnv/alkinitiitiinAklvao




Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Arviointimittari

Tavoite 9. Tehddaén
Nakkilassa arjen
hyvinvointia edistévistd
arjen valinnoista
houkuttelevia ja helppoja

Ravitsemuskasvatusta kaikille ikaryhmille
- kouluruoan arvostamista, erityisesti
terveelliset vdlipalat liikuntakeskus,
ruokapalvelut, vapaa-aika

Edistetédn arkiliikuntaa - fiksusti
lihasvoimin kouluun, harrastuksiin ja
téihin

Jarjestetddn kiinnostavia
kulttuuripalveluita ja tapahtumatarjontaa
yhteistydssé seurojen ja paikallisten
yrittdjien kanssa

Tuetaan hyvinvointia tukevia valintoja
viestinnd@n keinoin. Hyvinvointiviestinndn
vuosikellon mukainen viestinté.

Saavutettavat palvelut, esim.
likuntapaikat, kulttuuritoiminta,
omaehtoinen harrastaminen

Ruokapalvelut
Hyvinvointipalvelut
Sivistystoimi

Kaikki toimialat

Hyvinvointipalvelut
Hallintopalvelut

Hallintopalvelut
Hyvinvointipalvelut

Kaikki toimialat

Syé aamupalaa joka
arkiaamu% (THL)

Sy6 koululounasta joka
arkiaamu% (THL)

Terveyttd edistavat
elintavat,
summaindikaattori %(THL)

Vahintddn tunnin
paivassa liikkuvat (THL)

Terveysliikuntasuositukse
n mukaan liian véhéan
liikkuvien osuus (%) 20-64
ja yli 65v.

Tapahtumien ja tilojen
kavijamaaréat% (oma)

Tavoite 10. Nakkilalaiset
kokevat arkensa
turvalliseksi ja arkensa
hyvaksi

Ehkdisevdan pdihdetydn toteuttaminen
Kiusaamisen vastainen toiminta,
kiusaamisen ennaltaehkdisy
(sivistystoimi, vapaa-aika, tydyhteisd)

Turvalliset ja terveet tilat -
Koulurakennuksien turvallisuuden
parantaminen uuden koulukeskuksen
rakentamisen myétd. Turvallisen tilan

REHIESR! Fiyvinvointipasllikks

Noudatetaan yhteisesti sovittuja séantdjé
, tilat pysyvat toimintakunnossa.
Puututaan ilkivaltaan ja epdasialliseen
kaytdkseen valittdmadsti.

Kaikki toimialat

Sivistystoimi
Tekninen toimi

Kaikki toimialat

Ei kéytd alkoholia % (THL)

Koulukiusattuna véhintéén
kerran viikossa %

Poliisin tietoon tulleet
henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset / 1000
asukasta

Poliisin tietoon tulleet
omaisuusrikokset / 1000
asukasta




Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Arviointimittari

Tavoite 11. Edistetddn
liikenneturvallisuutta,
liikutaan fiksusti

Ajankohtaista likennekasvatusty6ta
varhaiskasvatukseen, peruskouluihin,
nuorisotoimeen, aikuisvdestdlle ja
ikadntyville. Yhteistyd Liikenneturvan
kanssa liikennekasvatuksessa

Tapohanke valmis 08/2027. Ulvila -
Nakkila kevyenliikenteen vaylan
edistdminen

Edistetddn liikenneturvallisuutta kunnan
alueella esim. koulujen ja
likuntakeskuksen
saattoliikennejdrjestelyt, polkupyérien
pysdakointi

Viestitddn Satakunnan
likenneturvallisuusstrategian vuosikellon
mukaisesti

Sivistystoimi
Hyvinvointipalvelut
Hallintopalvelut

Tekninen toimi

Tekninen toimi
Sivistystoimi
hyvinvointipalvelut

Hallintopalvelut

Liikenneturvan
tilastot

Kuntalaiskysely:
liikkenneturvallisuus

Tapaturma
koulumatkalla
lukuvuoden aikana
%(THL)

On tehty/ei ole tehty

Tavoite 12. Perustellaan
padtokset hyvinvointitiedoliq,
Nakkilan omat (ja Satakunnan)
mittarit kuntoon. Mita
tavoitellaan -sitd mitataan.

Tavoite 13. Tehddén
alueellisesti vaikuttavaa
terveyden ja hyvinvoinnin
edistamistyétd

Hyvinvointitaloustietoa ja
hyvinvointitiedon jakaminen

Kootaan oikea mittaristo mittaamaan
nakkilaisten hyvinvointia

Edistetédn alueellisesti vaikuttavaa
hyvinvointityotd

Hyvinvointipalvelut

Hyvinvointipalvelut

Hyvinvointipalvelut
Hallintopalvelut

On tehty/ei ole tehty
Mit&?

On tehty/ei ole tehty
Miten?

On tehty/ei ole tehty
Miten?




Kasittely

Nuorisovaltuusto 12.3.2026

Lasten ja nuorten ohjaus ja
palveluverkosto 16.3.2026

Seuraparlamentti 16.4.2026

Kunnan esihenkil6tiimi ja
toimialat 23.4.-22.5.2026

Hyvinvointipalvelut 4.5.2026
Vammaisneuvosto 7.5.2026

Vanhusneuvosto 23.4 ja
22.5.2026
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