Lukion OPS-muutoksia kevit 2026 (lopullinen versio)
Temaattiset opinnot (TO)

Aktiivinen urheilijuus -opintokokonaisuudet (AU)
Sijoittajakoulu (SI])

Temaattiset opinnot (TO

Temaattiset opintokokonaisuudet uusitussa OPSissa ja uudet numeroinnit:

TO1 Opiskelijakuntatoiminta 1 (2 op)

TO2 Opiskelijakuntatoiminta 2 (2 op)

TO3 Kurkistuskurssi korkeakouluopintoihin (2 op)
TO4 Opinnot korkea-asteella (2-6 op)

TO5 Lukiovaylaopinnot (10-15 op)

TO6 Vuosi yrittdjana (2-4 op)

TO7 Tydelamaan tutustuminen (2 op)

TO8 Tiimityoskentely 1 (1 op)

TO9 Tiimity6skentely 2 (1 op)

TO1 Opiskelijakuntatoiminta 1 (2 op)

Muutos paikalliseen lisdykseen:

Lukion opiskelijakuntatoiminta harjaannuttaa opiskelijoita omatoimisuuteen,
sisukkuuteen, oma-aloitteisuuteen ja yhteiskunnalliseen toimintaan osallistumiseen.
Opiskelijakunnan hallitus toimii opiskelijoiden virallisena edustajana koulun johdon ja
koulutuksen jarjestajan eli yleensd kunnan suuntaan. Opiskelija osallistuu
opiskelijakunnan hallituksen kokouksiin. Hallitus muodostetaan lukiotiimien
puheenjohtajista. Opiskelijakunnan hallitus dokumentoi toimintaansa opiskelijakunnan
ohjaajan kanssa sovitulla tavalla.

— opiskelijakuntatoiminnasta vastaa opiskelijakunnan ohjaava opettaja
TO2 Opiskelijakuntatoiminta 2 (2 op)

Muutos paikalliseen lisdykseen:

Lukion opiskelijakuntatoiminta harjaannuttaa opiskelijoita omatoimisuuteen,
sisukkuuteen, oma-aloitteisuuteen ja yhteiskunnalliseen toimintaan osallistumiseen.
Opiskelijakunnan hallitus toimii opiskelijoiden virallisena edustajana koulun johdon ja
koulutuksen jarjestdjan eli yleensa kunnan suuntaan. Opiskelija osallistuu
opiskelijakunnan hallituksen kokouksiin. Hallitus muodostetaan lukiotiimien



puheenjohtajista. Opiskelijakunnan hallitus dokumentoi toimintaansa opiskelijakunnan
ohjaajan kanssa sovitulla tavalla.

— opiskelijakuntatoiminnasta vastaa opiskelijakunnan ohjaava opettaja
TO3 Kurkistuskurssi korkeakouluopintoihin (2 op)

Tavoitteet

Paikallinen lisdys

e Korkeakoulun oppimisymparisto6n tutustuminen

- Yhteen koulutusalaan tutustuminen

- Kynnys jatko-opintojen aloittamiseen madaltuu

Keskeiset sisdllot

Osaamisen arviointi

Paikallinen lisdys

Arvioidaan suoritusmerkinnalld. Opiskelija toimittaa suorituksestaan tarvittavat
dokumentit.

Opintojakson vapaa kuvaus

Opiskelija valitsee itse kurssin tai kurssit korkeakoulujen tarjonnasta ja sopii kurssin
suorittamisesta opinto-ohjaajan kanssa ennen opintojen aloittamista.

TO4 Opinnot korkea-asteella (2-6 op)

Vapaa kuvaus:

Opiskelija voi valita korkeakouluopintoja esim. avoimesta yliopistosta. Opiskelija sopii
kurssin aloittamisesta opinto-ohjaajan kanssa, ja kurssi arvioidaan
suoritusmerkinnalla.

TOS5 Lukiovayldopinnot (10-15 op)
— tarkennetaan laajuus: 10-15 op, laajuus maaraytyy suoritettujen opintojen
perusteella

— muutetaan vapaaseen kuvaukseen seuraavat:

Opiskelijoiden on mahdollista suorittaa korkea-asteen opintoja yhteistydssa
Satakunnan ammattikorkeakoulun kanssa lukiovayldan kautta. Opinnoista vastaavat



opinto-ohjaaja ja Satakunnan ammattikorkeakoulun lukiovaylan yhteyshenkil6t. Ennen
opintojen aloittamista opiskelijan tulee olla yhteydessa oman koulun opinto-ohjaajaan.

Opintoihin sisaltyy kaikille yhteinen Yrittdjyys ja yrittdjamainen ajattelu -opintojakso, 2
op. Sen lisdksi opiskelija valitsee lukukausittain paivittyvalta opintotarjottimelta
opintoja oman kiinnostuksensa mukaan. Vayldopintojen laajuus on 10-15 op, ja ne ovat
maksuttomia lukiolaisille.

Opinnot voi aloittaa haluamanaan ajankohtana lukio-opintojen aikana.
Opiskeluoikeusaika on opintojen aloittamisesta 2 vuotta. [lmoittautuminen
vayldopintoihin jarjestetddn kaksi kertaa lukuvuodessa: huhtikuussa ja lokakuussa.

Lukiovayldopinnot suoritettuasi saat SAMKiin "paasylipun”, joka oikeuttaa sinua
hakemaan tutkinto-opiskelijaksi SAMKiin lukiovdyldaopintojen suorittamisen jalkeen
erillishaussa.

TO6 Vuosi yrittdjana (2-4 op)
Opintojakson vapaa kuvaus

Opiskelija oppii yrittajyystaitoja ja yrittdjamaista asennetta. Samalla opiskelija kehittaa
viestintd- ja yhteistyotaitoja, sinnikkyyttd, luovuutta ja ongelmanratkaisukykya. Kurssi
keskittyy yrittdjamadiseen toimintaan ja yrittdjyyteen, kurssin aikana perustetaan yritys
ja / tai suunnitellaan tapahtuma tms. hanke. Ennen opintojen aloittamista opiskelijan
tulee olla yhteydessa opinto-ohjaajaan.

Keskeiset sisillot

Vuosi yrittdjana sisaltia nelja vaihetta. Ohjelman ensimmaisessa vaiheessa tutustutaan
yrittdmiseen, yrittiajyyteen ja verotukseen. Opiskelijat myds perustavat tiimit. Ohjelman
toisessa vaiheessa muokataan yritysidea liiketoimintamalliksi. Tehdaan
markkinointisuunnitelma ja perustetaan NYT-yritys. Kolmannessa vaiheessa yritysta
pyoritetdan, seurataan ja kehitetdan. Samalla prosessista raportoidaan. Tassa vaiheessa
opiskelijalla on my6s mahdollisuus osallistua kilpailuihin ja tapahtumiin. Neljannessa ja
viimeisessa vaiheessa lopetetaan NYT-yritys. Lisdksi yrittajyysvuotta reflektoidaan ja
tehdaan jatkosuunnitelma.

Osaamisen arviointi

Opintojakso arvioidaan suoritusmerkinnalld. Vuosi yrittdjana -ohjelman alussa
opiskelija asettaa itselleen henkilokohtaiset tavoitteet, joita han reflektoi ohjelman
aikana saaden niistd my0ds palautetta. Yrittdjyystaitojen arvioinnin lisdksi arvioidaan
opiskelijan aktiivisuutta ja kiinnostuneisuutta.



TO7 Tybelamdan tutustuminen (2 op)
Opintojakson suorittamiseksi opiskelijan tulee olla yhteydessa opinto-ohjaajaan.
TO8 Tiimityoskentely 1 (1 op)

Jokainen lukion ensimmadisen ja toisen vuoden opiskelija toimii lukuvuoden aikana
yhden lukiotiimin jasenena. Tiimit jarjestaytyvat lukuvuoden alkaessa. Tiimit valitsevat
keskuudestaan puheenjohtajat, jotka muodostavat yhdessa lukion opiskelijakunnan
hallituksen. Tiimit tyoskentelevat itse sopiminaan aikoina, kuitenkin aina oppituntien
ulkopuolella. Jokainen opiskelija saa hyvaksytysti suoritetusta tiimityoskentelysta 1
opintopisteen / lukuvuosi. Tiimitydskentelya koordinoi opiskelijakunnan hallituksen
ohjaava opettaja.

Lukiotiimien ldhtokohtana ovat yhteisollisyys ja tydskentely yhteisten tavoitteiden,
tapahtumien ja hankintojen eteen. Tiimit tarkentavat syksyisin lukuvuoden tavoitteensa
ja laativat toimintasuunnitelman tulevalle lukuvuodelle. Tiimit raportoivat
toiminnastaan opiskelijakunnan hallitukselle.

TO9 Tiimityoskentely 2 (1 op)

Jokainen lukion ensimmadisen ja toisen vuoden opiskelija toimii lukuvuoden aikana
yhden lukiotiimin jasenena. Tiimit jarjestdytyvat lukuvuoden alkaessa. Tiimit valitsevat
keskuudestaan puheenjohtajat, jotka muodostavat yhdessa lukion opiskelijakunnan
hallituksen. Tiimit tyoskentelevat itse sopiminaan aikoina, kuitenkin aina oppituntien
ulkopuolella. Jokainen opiskelija saa hyvaksytysti suoritetusta tiimitydskentelysta 1
opintopisteen / lukuvuosi. Tiimityoskentelya koordinoi opiskelijakunnan hallituksen
ohjaava opettaja.

Lukiotiimien ldhtokohtana ovat yhteisdllisyys ja tydskentely yhteisten tavoitteiden,
tapahtumien ja hankintojen eteen. Tiimit tarkentavat syksyisin lukuvuoden tavoitteensa
ja laativat toimintasuunnitelman tulevalle lukuvuodelle. Tiimit raportoivat
toiminnastaan opiskelijakunnan hallitukselle.

Aktiivinen urheilijuus (AU)

AU1 Aktiivinen urheilijuus 1 (5 op)

Painopisteet

Urheilijana kehittyminen
Monipuolisuus

Terve urheilija

Opiskelun ja urheilun yhdistdminen



Nakkilan lukio tukee aktiivista ja tavoitteellista urheilijuutta yhteistydssa Satakunnan
Urheiluakatemian kanssa. Nakkilan lukion opiskelijat voivat hakea Satakunnan
Urheiluakatemian urheilijoiksi hakukriteerien tayttyessa. Akatemiaurheilijaksi haetaan
vuosittain ennen lukuvuoden alkua. Akatemiaurheilijana toimiminen ei edellyta
Aktiivinen urheilijuus -opintokokonaisuuksien suorittamista. Talloin opiskelija saa
akatemiaedut, mutta ei opintopisteitd. Vastaavasti Aktiivinen urheilijuus
-opintokokonaisuudet eivat edellytd kuulumista Satakunnan Urheiluakatemiaan.

Tavoitteet

Tavoitteena on sovittaa urheilu ja opiskelu parhaalla mahdollisella tavalla yhteen.
Opintokokonaisuuksia suorittavien urheilijoiden on mahdollista hyddyntéda lukion
tarjoama aamuharjoitteluaika Nakkilan liikuntakeskuksen juoksusuoralla. Jokainen
Nakkilan lukion opiskelija on lisdksi oikeutettu maksuttomiin kuntosalikdynteihin
arkipaivisin klo 6.30-16. Opintojaksojen aikana urheilijat saavat tukea ja neuvoja
monipuolisiin liikuntataitoihin, systemaattiseen harjoitteluun seka urheilulliseen
elamdntapaan. Lajivalmennuksesta huolehtivat urheilijoiden henkilokohtaiset
valmentajat.

Sisdlto

e opiskelija urheilee tavoitteellisesti ja toiminta on valmentajajohtoista

e aktiivisen ja tavoitteellisen urheiluharjoittelun todentaminen valmennuksen
todistuksella opintojakson kiaynnistyessa
aamuharjoittelu oman harjoitussuunnitelman mukaisesti
noin kerran kuussa opintokokonaisuuksista vastaavan opettajan oppitunti ja /
tai ominaisuusvalmennus

e oman harjoittelun todentaminen harjoituspaivakirjalla opintokokonaisuuksista
vastaavalle opettajalle sovituin valiajoin (noin kerran kuukaudessa)

e koulun edustaminen oman lajin urheilukilpailuissa

Arviointi
Opintojakso arvioidaan suoritusmerkinnalla. Suoritusmerkinnan saadakseen

opiskelijan tulee osallistua yhteisille oppitunneille ja ominaisuusvalmennustunneille
seka todentaa harjoittelunsa hyvaksytysti.

AU2 Aktiivinen urheilijuus 2 (5 op)

Painopisteet
Urheilijana kehittyminen
e Monipuolisuus
e Terve urheilija
e Opiskelun ja urheilun yhdistdminen



Nakkilan lukio tukee aktiivista ja tavoitteellista urheilijuutta yhteistydssa Satakunnan
Urheiluakatemian kanssa. Nakkilan lukion opiskelijat voivat hakea Satakunnan
Urheiluakatemian urheilijoiksi hakukriteerien tayttyessa. Akatemiaurheilijaksi haetaan
vuosittain ennen lukuvuoden alkua. Akatemiaurheilijana toimiminen ei edellyta
Aktiivinen urheilijuus -opintokokonaisuuksien suorittamista. Talloin opiskelija saa
akatemiaedut, mutta ei opintopisteitd. Vastaavasti Aktiivinen urheilijuus
-opintokokonaisuudet eivat edellytd kuulumista Satakunnan Urheiluakatemiaan.

Tavoitteet

Tavoitteena on sovittaa urheilu ja opiskelu parhaalla mahdollisella tavalla yhteen.
Opintokokonaisuuksia suorittavien urheilijoiden on mahdollista hyodyntaa lukion
tarjoama aamuharjoitteluaika Nakkilan liikuntakeskuksen juoksusuoralla. Jokainen
Nakkilan lukion opiskelija on lisdksi oikeutettu maksuttomiin kuntosalikdynteihin
arkipaivisin klo 6.30-16. Opintojaksojen aikana urheilijat saavat tukea ja neuvoja
monipuolisiin liikuntataitoihin, systemaattiseen harjoitteluun seka urheilulliseen
elamantapaan. Lajivalmennuksesta huolehtivat urheilijoiden henkilokohtaiset
valmentajat.

Sisdlto

e opiskelija urheilee tavoitteellisesti ja toiminta on valmentajajohtoista

e aktiivisen ja tavoitteellisen urheiluharjoittelun todentaminen valmennuksen
todistuksella opintojakson kdynnistyessa
aamuharjoittelu oman harjoitussuunnitelman mukaisesti
noin kerran kuussa opintokokonaisuuksista vastaavan opettajan oppitunti ja /
tai ominaisuusvalmennus

e oman harjoittelun todentaminen harjoituspaivakirjalla opintokokonaisuuksista
vastaavalle opettajalle sovituin véliajoin (noin kerran kuukaudessa)

e koulun edustaminen oman lajin urheilukilpailuissa

Arviointi

Opintojakso arvioidaan suoritusmerkinnalla. Suoritusmerkinnin saadakseen
opiskelijan tulee osallistua yhteisille oppitunneille ja ominaisuusvalmennustunneille
seka todentaa harjoittelunsa hyvaksytysti.

Sijoittajakoulu (SI])

SIJ1 Lukiolaisten sijoittajakoulu (2 op)

Tavoitteet

Paikallinen lisdys

e Opiskelija ymmartdaa mita sijoittaminen on ja mika merkitys silla on
henkilokohtaisessa vaurastumisessa.

« Opiskelija tuntee sijoittamiseen liittyvdn peruskasitteiston.



e Opiskelija harjaantuu etsimdan sijoittamiseen liittyvaa tietoa ja oppii soveltamaan sita.
« Opiskelija osaa arvioida kriittisesti taloutta ja sijoittamista koskevaa keskustelua.

Keskeiset sisallot

Paikallinen lisdys

e Sijoittamiseen liittyva peruskasitteisto
e Rahoitusmarkkinoiden toiminta

» Sijoittaminen ja media

e Oman sijoittamisen suunnitteleminen

Paikallinen lisays

Laaja-alainen osaaminen

Yhteiskunnallinen osaaminen

Yhteiskunnallinen osaaminen lisdantyy perehtymalld ajankohtaisaiheisiin ja
syventymalld talouden toimintaan sijoittamisen nakékulmasta.

Osaamisen arviointi

Paikallinen lisdys

Opintojakson arviointi perustuu tuntiaktiivisuuteen seka erikseen maariteltyihin
tehtdviin. Opintojaksosta saa suoritusmerkinnan. Itsendinen suoritus ei ole mahdollista.

Opintojakson vapaa kuvaus

Opintojaksolla tutustutaan osakesaastamisen ja sijoittamisen perusteisiin.
Opintojaksolla tarkastellaan laajasti erilaisia talouden ilmi6ita sijoittamisen
ndkokulmasta ja harjoitellaan taloustaitoja. Opintojakson aikana kuullaan
asiantuntijavierailijoita sekd tehdadan mahdollisuuksien mukaan vierailuja
valtakunnallisiin tapahtumiin ja alan yrityksiin.

S1J2 Porssiklubi (1 op)

Tavoitteet

Paikallinen lisdys

 Opintojakson tavoitteena on syventda tietdmysta sijoittamisesta ja harjaannuttaa
opiskelijaa omaehtoiseen tiedonhakuun seka tiedon Kkriittiseen arviointiin

Keskeiset sisallot

Paikallinen lisdys

» Sijoitusmarkkinoiden rakenne ja toiminta

» Sijoittamiseen liittyvit tiedonhankintamenetelmat

Paikallinen lisays
Laaja-alainen osaaminen
Yhteiskunnallinen osaaminen



Opintojakso lisaa talouselaman tuntemusta.

Osaamisen arviointi

Paikallinen lisays

Opintojaksosta saa suoritusmerkinndn. Hyvaksytty suoritus edellyttda tapaamisiin
osallistumista. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti ja se suoritetaan Lukiolaisen
sijoittajakoulun (SIJ1) jalkeen.

Opintojakson vapaa kuvaus

Porssiklubi on tarkoitettu niille opiskelijoille, jotka ovat Sijoittajakoulun jo kdyneet ja
haluavat syventda osaamistaan sijoittamiseen liittyen. Opintojaksoon kuuluu
opintoretkia eri kohteisiin. Opintojaksolla toteutettavat opintoretket saattavat tuoda
opiskelijalle kuluja.

SIJ3 Porssildhettilds (2 op)

Tavoitteet

Paikallinen lisdys

e Opiskelija harjaantuu osakesijoittamiseen liittyviin asioihin
» Opiskelija oppii esiintymistaitoja

Keskeiset sisallot

Paikallinen lisays

« Opiskelija osallistuu Porssisdation Porssildhettilas-koulutukseen ja toimii lahettiladna
perus- ja toisen asteen oppilaitoksissa.

Osaamisen arviointi

Paikallinen lisays

Koulutuksesta saa todistuksen, jota vastaan saa opintopisteet. Opintojakso saattaa
aiheuttaa opiskelijalle kuluja.

Opintojakson vapaa kuvaus

Porssisaation Porssilahettildat-ohjelma on peruskoulun kdyneille nuorille suunnattu
vapaaehtoisohjelma. Koulutus on osallistujille ilmainen, eikd vaadi ennakko-osaamista
talousasioista. Ohjelmaan valitut saavat kolmen paivan koulutuksen oman talouden
hallinnasta, sddstamisesta ja sijoittamisesta. Koulutuksen sisallgista vastaavat
PoOrssisaation asiantuntijat.

Lyhyen matematiikan opintokokonaisuus
Lyhyen matematiikan opintojaksokokonaisuuteen lisatdan MAB11

opintojakso.MAB11, matematiikan lisdopinnot: Oppimééirian vaihdon yhteydessa
yli jaavat opinnot, jotka on suoritettu toisessa pitkassa oppimaarassa.



Opinto-ohjaus

Opinto-ohjaukseen lisdtaan OPO3 opintojakso. Opintojakso antaa tyokaluja
opiskelijoiden hyvinvoinnin edistdmiseen toisella asteella. Verkkokurssi



