Perusraportti

Kysely huoltajille: Kotiintuloaikojen/ruutuajan suositukset ja kaytannot

Vastaajien kokonaismaara: 161

Koetteko, ettd yhteisesti sovitut kdytannoét ja suositukset (esim. kotiintuloajat ja ruutuaika) ovat hyodyllisia?

Vastaajien maara: 161

Kylla, erittdin hyodyllisia.

Kylla, jonkin verran hyddyllisia

Ei, jokaisen perheen tulee paattaa itse

En osaa sanoa
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n  Prosentti
Kylla, erittain hyodyllisia. 93 57,8%
Kylla, jonkin verran hyddyllisia 48 29,8%
Ei, jokaisen perheen tulee paattaa itse 18 1,2%
En osaa sanoa 2 1,2%



Mielestasi sopiva kotiintuloaika alla mainitulle ikdryhmalle arkisin (Ma-To). Huom! Suositusten ei ole tarkoitus estaa harrastustoimintaa, mikali
se sijoittuu kotiintuloaikasuositusten ulkopuolelle.

Vastaajien maara: 161 , valittujen vastausten lukumaara: 869
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@ 18:00 ® 19:00 ® 20:00 ® 21:00 ® 22:00 ® 23:.00 @ <24:00

alle kouluikaiset

1. -4.luokkalaiset

5. -6.luokkalaiset?

7. -9.luokkalaiset?

yli 15-vuotiaat?

18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 <24:00 Yhteensa Keskiarvo Mediaani

alle kouluikaiset 112 48 7 1 0 0 0 161 14 1,0
1. -4.luokkalaiset 31 109 34 0 0 0 0 161 2,0 2,0
5. -6.luokkalaiset? 5 55 96 16 0 0 0 161 2,7 3,0
7. -9.luokkalaiset? 2 6 55 97 16 0 0 161 3,7 4,0
yli 15-vuotiaat? 2 2 21 88 52 9 5 161 43 4,0
Yhteensa 152 220 213 202 68 9 5 161 2,8 3,0

Mielestasi sopiva kotiintuloaika alla mainitulle ikdryhmalle viikonloppuisin (Pe-Su). Huom! Suositusten ei ole tarkoitus estda harrastustoimintaa,
mikali se sijoittuu kotiintuloaikasuositusten ulkopuolelle.

Vastaajien maara: 161 , valittujen vastausten lukumaara: 871

Keskiarvo
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@ 18:00 ® 19:00 ® 20:00 ® 21:00 ® 22:00 ® 23:00 @ <24:00

alle kouluikaiset

18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 <24:00 Yhteensd Keskiarvo Mediaani

alle kouluikaiset 89 64 10 5 0 0 0 161 1,6 1,0
1. -4.luokkalaiset 25 77 63 9 0 0 0 161 2,3 2,0
5. -6.luokkalaiset? 3 23 73 65 8 0 0 161 33 3,0
7. -9.luokkalaiset? 1 2 14 49 82 22 1 161 4,6 5,0
yli 15-vuotiaat? 1 1 5 21 49 61 48 161 5,6 6,0

Yhteensa 119 167 165 149 139 83 49 161 3,5 3,0



Mielestasi sopiva ruutuaika vuorokaudessa alla mainitulle ikdryhmalle

Vastaajien maara: 161 , valittujen vastausten lukumaara: 890

Keskiarvo
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[ Xl @ alle 1tunti @ 1 tunti @ 2 tuntia @ 3 tuntia @ yli 3 tuntia

alle 2-vuotiaat?

0 alle 1tunti 1tunti 2tuntia 3tuntia yli3tuntia Yhteensd Keskiarvo Mediaani

alle 2-vuotiaat? 96 60 14 4 0 0 161 1,6 1,0
2—4-vuotiaat? 32 79 48 15 1 0 161 2,3 2,0
5-vuotiaat? 1" 57 72 32 4 0 161 2,8 3,0
6-12-vuotiaat 1 5 53 101 22 3 161 3,8 4,0
Aikuiset? 2 2 19 98 37 22 161 4,3 4,0
Yhteensa 142 203 206 250 64 25 161 3,0 3,0

Suositus energiajuomien (mm. kofeiinia sisaltdavat juomat) kaytolle?

Vastaajien maara: 161
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ei rajoituksia
yli 15-vuotiaat 39%
yli 18-vuotiaat 60%
n  Prosentti
ei rajoituksia 1 0,6%

yli 15-vuotiaat 63 39,1%

yli 18-vuotiaat 97 60,3%



