Hakija
LIIKUNTA

Nakkilan Keilaajat
Ry

Nakkilan
Keilailuliitto Ry
Nakkilan Vire ry

Nakkilan
liikuntaseura ry

Toiminnan tarkoitus- ja
muodot:

Keilailu ja petanki.

Harrastaa keilailua.

Seuran lajeina ovat hiihto,
kuntoilu,

ja yleisurheilu. Lisaksi
seurassa toteutetaan
aktiivista ja monipuolista
urheilukoulu- ja
kuntoliikuntatoimintaa.

Liikuttaa kaikenikaisia
nakkilalaisia seka lahialueen
asukkaita matalan kynnyksen
ryhmaliikuntatunnein ja

edullisin osallistumismaksuin.

Liikunnan ilo kaikille!
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Mihin toimintaan haette
seuratukea ja miksi?

Toiminnan tarkoitus edistaa
Nakkilassa keilailua vaikka omaa
hallia ei ole, niin kdymalla Porissa
keilaamassa ja kilpailemassa
muissa lahihalleissa. Toiminnassa
pyritdan edistamaan eri ikdisten ja
sukupuolten vilista tasa-arvoa.
Keilailu harjoitteluun koska lahin
keilahalli on Porissa

Haemme seuratukea, jotta voimme
tarjota laadukasta ja monipuolista
liilkuntatoimintaa mahdollisimman
monelle lapselle ja nuorelle
Nakkilassa. Tuki mahdollistaa
urheilijoiden osallistumisen leireille
ja kilpailuihin ilman kohtuuttomia
kustannuksia seka kattaa bussikulut
kisamatkoilla — ndin madallamme
harrastamisen kynnysta.
Palkkaamme paljon nuoria
ohjaajia, jonka myo6ta nuoret
padsevat kiinni ensimmaiseen
tyohon. Lisdksi kehitamme
uudenlaisia matalan kynnyksen
toimintamuotoja, kuten
esimerkiksi nyt yleisurheilun ja
jalkapallon yhdistavan
kerhotoiminnan. Tavoitteenamme
on pitda kausimaksut kohtuullisina
ja luoda kaikille turvallinen ja
kannustava ymparisto liikkua,
kasvaa ja kehittya.

Ohjaajien koulutukset, mm.
painopisteena olevat
turvallisuuskoulutukset. Toiminnan
kehittdaminen:
ryhmaliikuntatuntien laadun
yllapitdminen koulutuksin ym.
Vilineiston ja laitteiston uusiminen
yhteistyossa kunnan kanssa;
vélineiden ja laitteiden kaytto
mahdollistetaan my6s muille
seuroille.

Mita haettavalla seuratuella saavutetaan?

Muutaman kerran matkakuluja vuodessa
koska joudumme kdaymaan muilla
paikkakunnilla harjoittelemassa ja
kilpailemassa.

Tuetaan pienillda summilla jasenten
harjoittelua

Haettavalla seuratuella mahdollistetaan lasten
ja nuorten monipuolinen harrastaminen seka
luodaan matalan kynnyksen
liilkuntamahdollisuuksia eri-ikdisille —ihan
perheen pienimmista alkaen. Esimerkkina
Viren Liikuntaleikkikoulu, joka on super
suosittu. Tuki vahvistaa paikallista elinvoimaa
tarjoamalla turvallista, ohjattua ja mielekasta
tekemista vapaa-aikaan. Kun lapsilla ja
nuorilla on mahdollisuus harrastaa omassa
kotikunnassa, se lisda hyvinvointia, ehkaisee
syrjdytymista ja vahvistaa yhteisollisyytta.
Samalla rakennamme pohjaa aktiiviselle
eldamantavalle ja tuemme Nakkilan
vetovoimaa lapsiperheiden silmissa.

Nakkilan liikuntaseura ry tuottaa Nakkilan
kunnan puolesta kattavan tarjonnan erilaisia
matalan kynnyksen ryhmaliikuntatunteja eri
ikdisille ihmisille edullisesti. Tavoitteina
toiminnalla on hyvinvoinnin, terveyden ja
yhteiséllisyyden edistaminen. Psyykkinen ja
fyysinen turvallisuus huomioidaan
toiminnassa: osallistutaan ensiapu- ja
turvallisuuskoulutukseen ja edistetaan
seurassa kiusaamisen vastaista
toimintakulttuuria. Liikuntaryhmat



Nakkilan seudun
koskikalastajat

Nakkila Golf ry

Nakkilan Nasta ry

Satakunnan
Neuroyhdistys

Tuoda yhteen lahiseudun
kalastuksen harrastajia seka
tarjota heille aktiviteetteja ja
opettaa uusia harrastajia lajin
pariin.

Seuran tarkoitus on edistaa
golfin ja muun liikkunnan
harrastamista siten, etta
kaikilla on mahdollisuus
harrastaa ja osallistua kunto-
ja terveysliikuntaan

Seuran tarkoitus on liikuttaa
kaiken ikaisia ihmisia
jalkapallon ja futsalin parissa.

Satakunnan Neuroyhdistys
edistdd monin tavoin
jasentensa ja heidan
laheistensa hyvinvointia,
terveyttd ja arjessa jaksamista
seka tarjoaa heille
vertaistukea.
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Avustus kaytetdan tapahtumien ja
kalamatkojen jarjestamiseen
jasenillemme. Lisdksi ostamme
lisda perhonsidontamateriaaleja
perhonsidontailtoihin. Myods
tilavuokrat kevat ja syyskokoukseen
hoituvat ndista rahoista.

- Koulusta golfaamaan, syksyn
liikuntatunneilla tutustutaan golfiin
- Koko perhe golfaa, kesan
tapahtuma - tutustuminen uuteen
koko perheelle sopivaan
harrastukseen - Aloittelijan polku -
kummitoiminta aloittajille

Toiminnan pyorittaminen,
erotuomarimaksut,
oheishankinnnat (grilli, veo)

Soveltavan ja esteettéman
liikunnan jarjestamiseen seka
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi neurologisia
sairauksia sairastaville ja
liikuntarajoitteisille henkiloille
yhteistydssa kunnan ja paikallisen
yrittdjan kanssa. Kaikilla pitaa olla
tasa-arvoinen mahdollisuus
osallistua ja harrastaa. Haemme
avustusta soveltavaan ja
estettdmaan neurojumppaan
Nakkilassa. Kustannuksina
fysioterapeutin palkka 20 x a 60
euroa/tunti, yhteensa 1200 euroa.
Ja haemme avustusta myos
soveltavan/esteettémien
kesakisojen jarjestamiseen
Nakkilan liikuntakeskuksen
urheilukentalla. Kisan jarjestamisen
kulut ovat ohjaajan palkka 3 h a 60
euroa, soveltavien

kokoontuvat kunnan liikuntapaikoilla, jotka
ovat helposti saavutettavissa.

Toimintamme pysyy vahintaan samalla tasolla
mitd aikaisemmin ja mielellaan pystymme
jopa kehittdmaan toimintaamme entisestaan.

Rakkaudesta liikuntaan, golfiin, luontoon,
yhdessdoloon, kisailuun Tarkeintd on muuttaa
mielikuvaa golfin harrastajista, golfin hinnasta
ja kayttaytymisesta - se on vain normaalia
liikuntaa muut pelaajat huomioiden Golf on
peli, joka motivoi liikkumaan ja kerryttdamaan
terveyshyotyja huomaamatta pelin lomassa.
Golf on myos luontoliikuntaa, jossa on hyvin
alhainen vammariski. Golf tarjoaa monia
terveysvaikutuksia ikdan ja sukupuoleen
katsomatta.

Pidetdan nuoret liikkeella ja opetetaan
liikunnan avulla eldmistd muiden ihmisten
kanssa ja keskuudessa. Liikunnallinen
elamantapa kantaa pitkalle ja mahdollistaa
paremman elaman.

Soveltavan ja esteettoman liikkunnan avulla
jokainen voi harrastaa ja liikkua vammasta tai
sairaudesta huolimatta ja se mahdollistaa
yhdenvertaisen osallistumisen. Esteettomat ja
soveltavat liikuntatapahtumat auttavat
vammaisia ja sairaita |I0ytamaan itselleen
uusia mahdollisuuksia harrastaa kokeilun
kautta. Se lisaa paikallisen yhteistyon
mahdollisuutta urheiluseurojen kanssa
soveltavassa lilkunnassa, kuten nama
soveltavat kesdkisat. Meilla on
ammattitaitonen ohjaaja auttamassa ja
vastaamassa soveltavan liikkunnan haasteisiin.
Neurojumppa fysioterapeutin ohjaamana
mahdollistaa sdadnndéllisen ja turvallisen
ohjatun lilkkuntamuodon vammaisille ja
sairaille, kun sita jarjestetaan sarjana ja se
sitouttaa osallistujat siihen. Se edistaa
hyvinvointia ja terveytta ja estda
syrjaytymista. Nakkilan tunnettavuus
lisddntyy. Liikunnan lisdéaminen kuntouttaa,
lisda voimavaroja ja auttaa arjen sujuvuutta.



NTK Nakkila Ry NTK Nakkila Ry on vuonna
1984 perustettu salibandyn
erikoisseura. Seura liikuttaa

nuoria ja aikuisia.

Fc Nakkila Ry Jalkapallo seura, kehitetaan
toimintaa vuosittain ja
osallistutaan Satakunnan
jalkapallo ja futsal sarjaan.

yhteensa 9

Avustusta jettavissa yhteensa 25891€
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urheiluvélineiden vuokra 100
euroa, tarjoilut (virvoitusjuomat,
grillimakkara, kertakayttoruokailun
tarvikkeet) 80 euroa. Yhdistys
keraa palautteen liikkunnoista ja
tapahtumista.

Seuratuki on yhdistyksen
toiminnan kannalta merkittava.
Tuen avulla yllapiddmme
yhdistyksen perustoimintaa.
Seuratuki kohdentuu valillisesti
suoraan seuran jasenille, eli
pelaajille. Avustuksen turvin
pystymme pitamaan kausimaksut
maltillisina.

Seuran maksuihin (Peliasut, pallot,
pullot, huoltolaukun tarvikkeet,
tuomaripalkkiot, kenttavuokrat) -
Sarjoihin osallistumismaksut

Soveltava liikunta on ehkaiseva turvaverkko ja
siind on yhdistyksen vapaaehtoisten
vertaistuki mukana.

Saavutamme tuen avulla maltilliset
kausimaksut pelaajille. Tata kautta
harrastusmahdollisuus mahdollisimman
monelle. Pyrimme toiminnassamme
osallisuuden ja terveyden edistamiseen,
mahdollistamalla liikunnan salibandyn
parissa. Yhteisollisyyden lisdadminen on
perusarvomme, johon pyrimme myos
osallistamalla pelaajien taustajoukkoja
toimintaan mukaan. Huomioimme myos
mielenterveyden edistamisen.
Perustoimintamme tarjoaa itsessaan mielen
hyvinvointia liilkunnan ja osallisuuden
lisadmisen kautta.

Saadaan nuoria liikkeelle ja muutenkin sita
hyvaa sosiaalista kanssakdymista, joka tulee
liikunnan ja seuratoiminnan parissa.



