Kouluterveyskysely 2023

katsaus Nakkilan tuloksiin




Kouluterveyskysely tiiviisti

Nakkila
Tuottaa joka toinen vuosi monipuolista seurantatietoa terveydest ja -107 4.-5 Ik.
hyvinvoinnista - 102 8-:9.||f
» Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat, alk. 1996. Vuonna 2023 n=87 147 (70 %) - 37 |u!(|o|a|sta
» Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat, alk. 2017. Vuonna 2023 n=95 523 (77 %) vastaajaa

» Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 1999. Vuonna 2023 n=44 862 (68 %)
= Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 2008. Vuonna 2023 n=19 215 (28 %)

Kokonaistutkimus: kaikilla em. ryhmissa mahdollisuus osallistua (vapaaehtoista)
Opettajan ohjaama luokkakysely. Oppilaat / opiskelijat vastaavat nimettomasti
Lomake suomi, ruotsi, englanti, venaja, pohjois-saame, selkokieli

Seuranta- ja vertailutieto vahvistaa terveyden edistamisen suunnittelua ja
arviointia oppilaitoksissa, kunnissa, hyvinvointialueilla, avi- ja YTA -alueilla.

Kansalliset tulokset seurantatietona hyvinvointityon kehittamisen,
politiikkaohjelmien ja lakien toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa.



Kouluterveyskysely: lapsen tai nuoren kokemus:

Koulu- ja opiskeluasioista

Koulunkaynti ja oppiminen
Kouluyhteiso

Omasta hyvinvoinnista
Elamaan tyytyvaisyys ja osallisuus

Koettu terveydentila, kivut ja oireet
Koulun fyysiset tyoolot Mielen hyvinvointi

Kouluruokailu Ystavat ja yksinaisyys
Vaikuttamismahdollisuudet koulussa Mahdollisuus vaikuttaa

Opiskeluhuoltopalveluista Omista elintavoista

Avunsaanti . @ ’ Liikunta, uni, ruokailu
Kokemus kohtaamisesta 7 Harrastukset ja vapaa-aika
terveystarkastuksessa @ A Y Paihteidenkaytto ja riippuvuudet
Perheolosuhteista 7 Turvallisuudesta
Asuminen (esim. yksi vai kaksi kotia) Kiusaaminen, vakivalta,
Keskusteluyhteys vanhempien kanssa syrjinta ja hairinta, tapaturmat
Perheen taloudellinen tilanne Luottamus avun saamiseen tarvittaessa

Oma ja vanhempien syntymamaa

Gthl 4.10.2023




* Suositus:

- Tulosten tulkinta oppilaiden kanssa (osallistuneet). Miten
Nakkila?

- Kunnan eri hallinnonaloille, lasten ja nuorten ohjaus ja
palveluverkosto.

- Tiedot myds paattajille(Sivistysvaliokunta)

Mlll.en 1.U I OkSI q - Huoltajat (Keskustelua ja kirjataan ylos miten ja kuka
.o o oe kasittelee)
kaydaadn

—kootaan yhteen ehdotuksia toiminnan kehittamiseksi ja
laaditaan naista toteuttamissuunnitelma (osaksi lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaa)

lapi?
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ILasten |a nuorten terveys |a
hvvmvomtl | Tableau Public

Vertailua
Lasten ja nuorten terveys |a 4.-5.1k , 8.-9.Ik ja lukio

hvvmvom’u | Tableau Public (vuosi 2021 ja koko maan
tuloksiin)



https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu

4 .-ja 5.1k



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Nakkila I
Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli

Matala itsetunnon taso Perusopetus 4. ja 5. 2021 24,5%
8 Yhteensa
roos - 1o Koettu terveys
(huono,
Sy0 kaikki kouluruoan aterianosat Perusopetus 4. ja 5. 2021 -11,1% keSkmki rtainen
kaikkina koulupaivina Ik teanss 19-14,9%
2023 - 19,09 l
Osallistunut koulun piha-alueiden Perusopetus 4. ja 5. 2021 _44,9% Kou|ukiusattuna
suunnitteluun [k Yhteensa vah 1 ' I(I"t/
Vahintaan lievaa ahdistusoireilua Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 37,5%
8 Yhteensa
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana Perusopetus 4, jab. 2021 - 18,0%
8 Yhteensa
2023 - 10,5%
0% 20% 409% 60% 80% 1009



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Nakkila

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Kokee kouluinnostusta Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 54,1% . .
Ik Ei sy aamupalaa
Yhteensa o,
34%
2023 26,2% . N
Ei syo
. . _ koululounasta n.
Luokassa usein rauhallista Perusopetus 4. ja 5. 2021 41,6% o
Ik ) 25%
Yhteensa
Kouluyhteisoon, -
Yrittanyt usein viettda vahemman Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 30,2% ymPaHStOOﬂ
aikaa netissd, mutta ei ole onnistunut 1k Yhteensa ja iﬂﬂOStU kseen
osallisuuteen liitty-
Pitaa koulunkaynnista Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 80,2% Vét asiat
Ik
Yhteensa h uolestuttavat!
Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 52,5%
Ik
Yhteensa
0% 20% 409% 609% 80% 1009%



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Nakkila

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Tapaturma koulussa tai Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _41,9%
koulumatkalla lukuvuoden aikana Ik B
Yhteensa
Valitun alueen tulos _ 28,0%
Koululounas tarjotaan sopivaan Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _82,9%
aikaan Ik
Yhteensa
Ualitun alueen tUIOS _ 94,3%
Syd kaikki kouluruoan aterianosat  Perusopetus 4. jas. Koko maan tulos - 10,3%
kaikkina koulupaivina Ik B
Yhteensa
Valitun alueen tulos - 19,0%
Koululounaan syémiseen onvarattu Perusopetus 4. ja5. Koko maan tulos _ 74,6%
tarpeeksi aikaa Ik -
Yhteensa
Ualitun alueen tUIOS _ 86’?%
Terveystarkastus on yksilollinen ja  Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 43,19%
keskusteleva Ik -
Yhteensa
Ualitun alueen tUIOS _ 53,8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Nakkila

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Kokee kouluinnostusta Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 40,8%
Ik
Yhteensa
Walitun alueen tulos _ 26,2%
Koululounas on laadultaan hyvaa Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 58,0%
Ik
Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _46,?%
Luokassa usein rauhallista Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 28,6%
Ik
Yhteensa
Valitun alueen tulos - 18,7%
Luokassa uskaltaa sanoa Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 51,9%
mielipiteensa Ik B
Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _43,0%
Harrastaa taidetta ja kulttuuria Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 77,6%
vahintaan yhtena paivana viikossa |k B
Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _ 70,5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%



8.-ja 9.1k



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Nakkila

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Hyva keskusteluyhteys vanhempien Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 36,2%
kanssa Ik
Yhteensa
Koululounaan sydmiseen on varattu Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 51,9%
tarpeeksi aikaa Ik -
Yhteensa
2023 79,8%
Kokenut positilvista mielenterveytta Perusopetus 8. ja 9. 2021 19,2%
viimeisen kahden viikon aikana Ik -
Yhteensa
2023 30,6%
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun  Perusopetus 8. ja 9. 2021 30,1%
tapahtumien jarjestamiseen Ik -
Yhteensa
2023 48,5%
Kokee, ettd asuinalueella jarjestetaan  Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 27,9%
kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa Ik -
nuorille Yhteensa

=]
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Nakkila

Ei sy6 aamupalaa
42%

Ei syo koululounasta
28%

68% QI

Indikaattori Kohderyhma Sukupuaoli
Harrastaminen
Harrastaa taidetta tai kulttuuria Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 35,09 1 krt/vko
omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan Ik B o o
viikoittain Yhteensa 98% -> 94%
Alaikaisten valittamisen kautta Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 82,9%
hankkima alkoholi Ik B
Yhteensa
Ralttlus perUSODEtUS . Ja > 202t _ 63,?% KO ken Ut pos.
[k . ..
Yhteenss mielenterveytta
Tyytyvainen elamaansa talla hetkellda Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 74,0%
[k i i
Yhteenss Ahdistuneisuus
o)
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 37,1% Ko kellllflt Ialttomla
huumeita Ik hteenc huumeita
eensa
4% > 9%
2023 51,5%
Kokee kuuluvansa
. . s 0% 20% 40% 60% 80% 100%
johonkin ryhmaan T o
iintaa ist3 . Svits iotai Kokeillut kannabista
Kokenut syrjintaa Kokenut fyysista Kayttanyt Kayttanyt jotain

koulussa tai vapaa-
ajalla 27% (v. 2021
23%)

uhkaa 17,2%

nikotiinipusseja silloin
talloin tai paivittain
11.1%

huumaavaa ainetta 30
pva aikana
2% =2 4%

3,8% 2> 9%




positiivisen mielenterveyden lisaantyminen merkittavasti vuoden 2021 tuloksista.

Ylakoululaiset ovat sita mielta, etta paikkakunnalla on kiinnostavia harrastusmahdollisuuksia ja
melkein kaikki ilmoittavat harrastavansa jotain. Harrastus voi olla ohjattua tai omatoimista.

keskimaaraista korkeammat tulokset kouluinnostuksen kokemisessa ja osallisuutta koetaan
kouluyhteis6ssa maan vastaavan ikaisia enemman.

Oppilaat vastaavat, etta opettajalta saa valittavaa ja oikeudenmukaista kohtelua ja
oppimisyhteison ilmapiiri on hyva.

Myos keskusteluyhteys vanhempiin ja koulun aikuisiin on koko maan tuloksin verrattuna
keskimaaraista parempaa.



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Nakkila

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Mahdollisuus keskustella koulussa Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _ 46,2%
aikuisen kanssa mielta painavista |k -
asioista Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _ 64,3%
Opettajalta saatu valittava ja Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _ 45,8%
oikeudenmukainen kohtelu Ik -
Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _ 62,0%
Hyva keskusteluyhteys vanhempien Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _ 42,8%
kanssa Ik ~
Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _ 54,5%
Koululounas tarjotaan sopivaan Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _ 79,1%
aikaan Ik -
Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _ 92,9%
Oppimisyhteisénilmapiirionhyva  Perusopetus 8.jag. Koko maan tulos _ 51,6%
Ik
Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _ 64,6%
0% 20% 409% 60% 80% 100%



Ei syo aamupalaa joka arkiaamu 42%, Ei sy6 koululounasta paivittain 28%

hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa 50%

Ei koe painoaan sopivaksi 49%, riski syomishairidille 26%

vasynyt ja uupunut paivittain 40%, nukkuu arkisin alle 8 tuntia 27%

tuntee itsensa yksinaiseksi 15%

vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 22% (vs. V. 2021 26%)

Ollut huolissaan mielialastaan viimeisen 12 kk:n aikana 38%, kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 18%

Paihteiden kayton lisaantyminen



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Nakkila

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Ralttlus PerUSODEtUS 8 ja 9 KOI{O maan tUIOS _ 6?,5%
Ik
Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _ 52,5%
_ _ o _ Ei syo aamupalaa
Ei koe painoaan sopivaksi Perusopetus 8.ja 9. Koko maan tulos 38,9% o
Ik 49%
Yhteensa . .
_ Ei syo
Valitun alueen tulos 49,0% o
koululounasta 33%
Ylipainoisuus Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos - 17,4%
5 Viiteensa Terveystottumukset,
Valitun alueen tulos _ 28,0% e | Intavat
Iﬁ LLONhOMHAaaAN
rmoavuTrTrourTt Ir.luul T
Hampaiden harjaus harvemmin kuin Perusopetus 8.ja 9. Koko maan tulos _35,7% suuntaan!!
kahdesti paivassa Ik
Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _ 49J5%
Laakarin toteama pitkaaikainen Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos - 21,4% V t . t
sairaus tai terveysongelma Iic ) asynyt ja uupunu
Yhteensa see o lees o
paivittain 40%
Valitun alueen tulos 30,09
0% 20% 409% 60% 80% 100%

a .
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Nakkila

Indikaattori Kohdery.. Sukupuoli
Kokenut usein, etta pitaisi viettaa aikaa Lukio 2021 _ 30,5%
muutoin kuin netissa

Yhteensa
o) Sy{jmiseen onverat ke 202t _ 63,3%
tarpeeksi aikaa B

Yhteensa
Kokenut vanhempien tai muiden Lukio 2021 _ 28,8%
huoltapitavien aikuisten henkista B
vakivaltaa vuoden aikana Yhteensa
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat Lukio 2021 - 15,0%

Yhteensa
Kokenut hairitsevaa seksuaalista Lukio 2021 _ 32,2%
ehdottelua tai ahdistelua vuoden h B
aikana Yhteensa

0% 20% 409% 60% 20% 100%



Kokee

yksindisyyttd 15% Pl[
Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Nakkila 4&

Indikaattori Kohdery.. Sukupuoli 8[”0

Opettajalta saatu valittava ja Lukio 2021
oikeudenmukainen kohtelu

N

Yhteensa
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun  Lukio 2021 _66,?% Vaikuttamismahdolli-
tapahtumien jarjestamiseen hteencs suudet, kouluyhteisé
huotestuttaat
oppituntien jarjestelyihin Yhtesnss
Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu Lukio 2021 -16,?% Vésynyt ja UUpunUt
Yhteensa pa|V|tta|n 48%
Tunteeitsensa
Koulukiusaamistilanne, jossa Lukio 2021 . 5,0% P H
nimittelya, naurunalaiseksi tekemista B ykSI na ISGI(SI
tai loukkaavaa kiusoittelemista Yhteensa 15% -> 24%
E| Syo aamupalaa 0% 20% ANk £0% 20% 100%
48 6% Ei yhtdan ldheista
Ei syd ystavaa 22% (v. 2021
o
koululounasta 33% 6%)




Huolestuttavia yksittdisia tuloksia

« Eisyo aamupalaa 48,6% , Ei syo koululounasta 33%

* Vasynyt ja uupunut paivittain 49%, nukahtamisvaikeuksia 35%

« Huimausta tai heikotusta paivittain 16%

* ei koe painoaan sopivaksi 47%,

* Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa 41% (v. 2021 23%)
« Eiyhtdan laheista ystavaa 22% (v. 2021 6%)

« Kokee yksinaisyytta 15%

« Tuntee itsensa yksinaiseksi 24% (v. 2021 15%)

* Ei koe olevansa tarkeéa osa luokka- tai kouluyhteis6a 30%



Myonteisia yksittdisia tuloksia

« Myonteista verrattuna koko maan tuloksiin on lukiolaisten ilmoittama lilkkunnan maara. Joka kolmas ilmoittaa
liikkuvansa vahintaan tunnin paivassa (ka joka viides).

* Nakkilalaisista myds melkein jokaisella on joku viikoittainen harrastus.

» Nakkilassa myos nukutaan keskimaarin enemman (yli 8 tuntia), tosin vasymyksen kokemukset ovat muuta
maata korkeammat

« Kokemus seksuaalisesta hairinnasta, ehdottelusta tai ahdistelusta on vahaisempaa

« Myos vakivallan uhan kokemukset ovat muuta maata pienemmat (vanhemmat tai muut aikuiset)



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Nakkila

Indikaattori

Kohdery.. Sukupuoli

Kokenut vanhempien tai muiden Lukio
huoltapitavien aikuisten henkista
vakivaltaa vuoden aikana

Yhteensa

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

30,7%

13,5%

Kokenut usein, etta pitaisi viettda  Lukio
aikaa muutoin kuin netissa

Yhteensa

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

30,4%

16,7%

Kokenut hairitsevaa seksuaalista Lukio
ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana

Yhteensa

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

31,3%

18,9%

Kokenut seksuaalista hairintaa Lukio
puhelimessa tai internetissa vuoden
aikana

Yhteensa

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

24,2%

13,9%

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat Lukio Koko maan tulos 19,5%
Yhteensa
Valitun alueen tulos _ 27,8%
Q% 20% 40% 60% 20% 100%




Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Nakkila

Indikaattori Kohdery.. Sukupuoli
Erittain heikko osallisuuden Lukio Koko maan tulos - 9,4%
kokemus
Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _ 33,3%
Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _ 3?,8%
ODEttaJalta caaty Valittav-a ja LUl{iO KOI(O maan tUIOS _ 62,9%
oikeudenmukainen kohtelu ~
Yhteensa
Koulukiusaamistilanne, jossa Lukio Koko maan tulos .5,8%
nimittelya, naurunalaiseksi -
tekemista tai loukkaavaa Yhteensa
kiusoittelemista valitun alueen tulos _ 24,3%
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- Lukio Koko maan tulos - 10,5%
eika luokkayhteisoa -
Yhteensa

Valitun alueen tulos 29,7%

=]
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