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Valmistelija

Jukka Kim jatti Sosiaalidemokraattisen valtuustoryhman puolesta
seuraavan valtuustolaoitten:

Parantaaksemme ikééntyvien henkilbiden ja samalla kaikkien kuntalaisten
asumista ja viihtyvyytta kotikunnassamme esitdmme, ettéa kaikille 65-vuotta
tayttéville henkilbille luodaan Tervetuloa - virkeiden ja liikkuvien
nakkilalaisten ryhméaéan.

Panostuksena Nakkilan kunnalta ehdotamme kolme kuukauden
kuntosalikorttia korvauksetta kayttéén. Toisena téllaisena pakettiin
kuuluvana osana voi olla keséisten yhteislaulutilaisuuksien maksuton
véliaikatarjoilu. Suotavaa olisi saada kaiken tdmén edelld mainitun
mukavan ja miellyttédvéan péélle mahdollisuuksien mukaan museokéaynnit tai
opastukset kotiseutua esille tuoviin kuuluisiin nakkilalaisiin
matkailukohteisiin.

Valtuusto lahetti aloitteen kunnanhallitukselle valmisteltavaksi.

Nakkilan kunnanhallitus maarittelee onko aloite:

toteuttamiskelpoinen

samankaltainen aiempien aloitteiden kanssa
kunnan toimialaa koskeva

mahdollista saada vastaus kysymalla.
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Kunnanjohtaja Turpela Nina-Mari

Kunnanhallitus l1ahettaa asian sivistysvaliokunnan valmisteltavaksi

Ehdotus hyvaksyttiin.

sivistysvaliokunta

Hyvinvointikoordinaattori Sari Ketola, 0447475914

Kunnan on edistettava asukkaidensa hvyinvointia ja terveytta (laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta). Nakkilan kunnassa
ikdantyvan vaeston maara on suuri ja kasvaa edelleen tulevina
vuosina. Hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja osallisuuden
edistaminen on ensiarvoisen tarkeaa.



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Taytantéonpano

Jukka Kim (sosiaalidemokraatit) on valtuustoaloitteessaan esittanyt
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpiteita kaikille 65-
vuotta tayttaville henkildille. Esityksessa on ehdotettu kolmen
kuukauden maksutonta kuntosalikorttia korvauksetta kayttoon seka
kesaisten yhteislaulutilaisuuksien maksutonta valiaikatarjoilua.

On tiedossa, etta monipuolinen liikunta ja erityisesti
lihasvoimaharjoittelu on ikaantyneille tarkeaa. Arjessa selviytymisen
kannalta ikaantyville ihmisille suositellaan saanndllista ja
nousujohteista lihasvoimaharjoittelua. Valtuustoaloitteen ehdotus on
kannatettava mahdollisuus paasta kiinni saannolliseen
lihaskuntoharjoitteluun Nakkilan liikuntakeskuksen kuntosalilla.

Kulttuurihyvinvoinnin ja sosiaalisen kanssakaymisen positiivinen
vaikutus ikdihmisten terveyteen ja hyvinvointiin on myos
tunnustettua. Valtuustoaloitteesssa ehdotettu maksuton
valiaikatarjoilu voi houkutella mukaan tapahtumiin.
Valtuustoaloitteessa ehdotetut toimenpiteet ovat konkreettisia ja
helposti toteutettavia ja saavutettavia. Aloitteen toimenpiteiden
onnistumisen edellytys on, etta kunnasta tavoitetaan kirjepostilla
kaikki kohderyhmaan kuuluvat henkildt. Samaan postitukseen voi
sisallyttaa muuta hyodyllista tietoa kuten tietoa kunnan aktiivisista
elakelaisjarjestoista, harrastusmahdollisuuksista ja vanhusneuvoston
toiminnasta.

Sivistysjohtaja Kuusisto-Kajander Riikka

Sivistysvaliokunta hyvaksyy valtuustoaloitteen toimenpiteet
toteutettaviksi vuoden 2024 alusta alkaen. Paatos koskee
maksutonta kuntosalin kayttdoikeuden myontamista (3 kk) ja
yhteislaulutilaisuuksien maksutonta valiaikatarjoilua yli 65-vuotiaille
kuntalaisille.

Keskustelun kuluessa vs. sivistysjohtaja paatti muuttaa
paatdosehdotusta seuraavasti:

Sivistysvaliokunta hyvaksyy valtuustoaloitteen toimenpiteet
toteutettaviksi vuoden 2024 alusta alkaen. Paatos koskee
maksutonta kuntosalin kayttdoikeuden myontamista (3 kk) ja
yhteislaulutilaisuuksien maksutonta valiaikatarjoilua. Kuntosalin
kayttooikeus ja yhteislaulutilaisuuksien valiaikatarjoilu koskee kaikkia
kuntalaisia, jotka tayttavat vuonna 2024 65-vuotta (synt. 1959).

Hyvinvointikoordinaattori



